PROFILAKTYKA WAD WYMOWY i nie tylko...

Jedna z glownych przyczyn wad wymowy jest niska sprawnos¢
artykulatoréow (warg, jezyka, zuchwy, podniebienia miekkiego). Do
prawidtowej artykulacji potrzebna jest umiejetnos¢ swobodnych ruchow ww.
artykulatorow jak rowniez §wiadomo$¢ celowego kierowania jezyka, warg oraz
czucie utozenia aparatu artykulacyjnego.

*Praca naszych miesni artykulacyjnych jest ¢wiczona i udoskonalana od
urodzenia poprzez: prawidlowe ssanie, polykanie, Zucie, a poSrednio
poprzez wlasciwe nawyki zywieniowe.

*Ssanie, gryzienie 1 zucie dostarcza naszemu jezykowi bardzo duzo wtasciwych
bodzcow, dlatego juz od poczatku nalezy zadba¢ o wtasciwa prace jezyka.
Pierwszym waznym ¢wiczeniem, ktére w naturalny sposob usprawnia jezyk,
wargi, podniebienie 1 zuchwe jest karmienie piersia. Karmienie piersia
zapewnia odpowiednia stymulacje artykulatoréw od 0 roku z. (cho¢ nie zawsze
jest to mozliwe!). Jezeli w gre wchodzi karmienie sztuczne, szukamy smoczka
do butelki najbardziej odpowiadajacego budowie anatomicznej sutka kobiety.

Picie z kubeczka, jedzenie lyzeczka oraz samodzielne zucie i gryzienie
pokarmow doskonalg te funkcje. Oprocz tego przyczyniaja si¢ do
wyksztatcenia prawidtowego zgryzu 1 nawyku potykania.

*Nalezy unikac ,,papkowego” jedzenia, nalezy dostarcza¢ malemu dziecku
duzo okazji do gryzienia twardych produktoéw np. surowe owoce i warzywa:
jabtka, gruszki, marchewki, kalarepki oraz migsa - taka stymulacja pracy jezyka
z pewnoscig przetozy si¢ na prawidtowg artykulacje.

*Nalezy dbac¢ o droznos¢ gornych drog oddechowych, nalezy oddychaé torem
nosowym oraz leczy¢ infekcje.

*Zeby dobrze artykulowaé¢ trzeba mie¢ sprawne artykulatory, jednakze
czesto zdarza si¢ (z roznych przyczyn anatomicznych), ze jezyk jest wiotki lub
za gruby, masywny, a wargi mato elastyczne lub niektérzy majg skrocone
wedzidetko podjezykowe co utrudnia swobode ruchow jezyka, albo wystapity
inne anomalie w budowie, zgryzie lub rozwoju np. zte nawyki zywieniowe lub
uposledzenie.



W celu poprawy sprawnosci narzqdow artykulacyjnych, a tym samym poprawy
artykulacji i osiggnigcia sukcesu logopedycznego naleiy prowadzié
kilkuminutowe, codzienne, systematyczne éwiczenia usprawniajgce motoryke
narzqgdow artykulacyjnych.

Zestaw ¢wiczen narzadow artykulacvinych

Cwiczenia jezyka:

1. Pionizowanie jezyka, nauka trzymania j¢zyka za gérnymi zgbami na watku
dzigstowym:

- podtrzymanie dropsa koncem jezyka, za gornymi dzigstami,

- zlizywanie czekolady Iub masta czekoladowego z dzigsta lub innej lepkiej
konsystencji, lub wafla,

- zabawa w zwierzatka np. sfon — ma dtugg trab¢ 1 wyciaga ja w stron¢ dzigsta
po listki, lub Zyrafa ma dtugg szyje i wyciaga t¢ szyj¢ rowniez po listki, konik -
jezyk biegnie na przejazdzke do zaczarowanego miejsca — dzigsta.

2. Klaskanie jezykiem.

. Wysuwanie 1 chowanie jezyka (jezyk jest raz waski raz szeroki).

. Wahadetko z jezyka - przerzucanie jezyka z jednego do drugiego kacika ust.
. Liczenie koniuszkiem jezyka kazdego zabka na gorze i na dole.

. Oblizywanie warg.
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. Czyszczenie jezykiem powierzchni zgbow.

8. ,,Zagladanie” jezykiem do gardla - jezyk czysSci podniebienia.
9. Ssanie cukierka.

10. Kierowanie jezyka w kierunku nosa i brody.

11. Dotykanie bokami jezyka z¢bow trzonowych.

12. Mlaskanie.



1. Wysuwanie i chowanie warg.
. Cmokanie.

. Gwizdanie.
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. Robienie rybki, zajaczka lub ryjka z warg.

5. Rozciaganie i zwe¢zanie warg.

6. Parskanie jak Zrebak lub motorek z warg.

7. Wypowiadanie ,,e-0, lub i-0”.

8. Utrzymywanie oldéwka, stomki migdzy wargami.

9. Balonik - nadymanie policzkow, przerzucanie powietrza w policzkach
z jednego do drugiego.

10. Zaktadanie gornej wargi na dolng i odwrotnie.
11. Skrobanie z¢gbami warg.

12. USmiechanie si¢ raz w jedng raz w drugg stroneg.

1. Otwieranie i zamykanie buzi.

2. Ziewanie.

3. Zucie gumy.

4. Naprzemienne otwieranie i zamykanie buzi w r6znym tempie.

5. Przenoszenie przy pomocy stomki drobnych elementow z papieru, nauka
zasysania powietrza przez stomke.



1. Wy$piewywanie samogtosek wg wariantu np.;
@--------------- , @ modelujac gltosem raz cicho raz gtosno.
2. Zmienianie tempa podczas $piewania.

3. Spiewanie podkladajac zmieniong barwe glosu: raz powazny - dono$ny -

gruby/basowy, raz cichutki, niepewny, delikatny itd.
A,O,E,u,i,y-vy,iu EOA.
4. Wyspiewywanie wierszy, akcentowanie ostatniego wyrazu w kazdym wersie.

5. Czytanie wierszy z wyrazistym przedtuzaniem 1 wypowiadaniem samogtoski
., lub ustalonej innej samogtoski (A. Walencik-Topitko, Gtos jako narzedzie,
S. 56).

1. Burza w szklance wody - dmuchanie przez rurke do szklanki wody.
2. Dmuchanie na piorka i piteczki styropianowe lub ping-pongowe.

3. Dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie wiatraczkow.

4. Dmuchanie na ptomien §wiecy.

5. Dmuchanie na kartke papieru i utrzymywanie jej przy Scianie, zeby nie spadta
na ziemig.

5. Liczenie na jednym wydechu np. pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez
ogona, trzecia wrona..., lub 1, 2, 3, 4... do 21 lub méwienie nazw tygodnia,
miesiecy, itd.

6. Dmuchanie balonikow 1 pitek.

7. Nabieranie powietrz i wolne jego wypuszczanie z powierzchni brzusznej

wybrzmiewajac raz allegro i raz piano gtoske
555555555555SSSSSSSSSSSSSSSSSSssssss.



Dziecko przez powtoki brzuszne styszy docierajace dzwigki juz od ok. 3 m. z.
ptodowego, dlatego przyszta mama powinna dba¢ o rozwo6j dziecka juz od etapu
prenatalnego m.in.:

- nie przebywa¢ w hatasie,

- odbiera¢, dzwigki przyjemne dla ucha: odglosy relaksujace ucho - dzwigki
o stabym natezeniu np.: muzyka klasyczna,

- stosowac glosne czytanie do brzucha.

1. Wstuchiwanie si¢ w dzwieki wokot nas/ dzwigki natury, nazywanie ich i ich
lokalizacja np. odgadywanie dzwigkow pojazdow, cigcia nozyczkami
szeleszczenia papierem.

2. Wystuchiwanie instrumentdw 1 ich rozpoznawanie.

3. Nasladowanie tempa 1 rytmu, wyklaskiwanie uderzen, umiej¢tnosc¢
odtwarzania struktur dzwigkowych.

4. Roznicowanie dzwigkow brzmigcych podobnie s-Sz-.

5. Lokalizacja ukrytych przedmiotow wydajacych dzwigk: telefon, pozytywka,
zegarek.

6. Roznicowanie 1 rozpoznawanie gtosow: dziecko, kobieta, rozpoznawanie
wieku rozmowcy.

7. Wystuchiwanie zdania i umiejetne odtworzenie, bez pomini¢cia zadnego
wyrazu.

Etap ¢w. trudniejszych (zeréwka /poczatek edukacji szkolnej): ¢w.8,9,10,11.
8. Dokonywanie syntezy i analizy gloskowo-sylabowej

9. Réznicowanie wyrazow brzmigcych podobnie: kura-gora, pas-las, kot-kok,
kasza-kasa, mak-hak- zauwazanie r6znicy jednej tylko gloski miedzy wyrazami.



10. Rymowanie wyrazow.

11. Wyszukiwanie rymow.

12. Nauka rymowanek, wierszy, wyliczanek.
13. Stuchanie bajek z ptyty.

14. Spiewanie.

15. Nasladowanie odgloséw natury, wyrazow dzwigkonasladowczych np.:

itd.

16. Cwiczenie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej: zajecia taneczne
1 muzyczne/umuzykalniajace.

Higiena sluchu i glosu:

Niezwykle wazne jest, aby od najmlodszych lat uwrazliwia¢ percepcje stuchowa
wg wyze] zamieszczonych wskazowek oraz przede wszystkim nalezy pamigtac
o dbaniu o higieng¢ stuchu i glosu:

- Nie przebywaj za czesto w glosnych miejscach: tj. duze, gltosne skupiska
ludzi tj.: koncerty, dyskoteki, lotniska, dworce, fabryki. Jednakze jest wiele
sytuacji nieodzownych, dlatego:

Rodzicu daj przyklad dziecku! Przekaz mu ponizsze wskazowki np.:

- Dbaj 0 nienadwyre¢zanie strun glosowych krzykiem, méw wg swoich
mozliwosci, nie przekrzykuj, nie zaktdcaj krzykiem spokoju innych rozmowcow
w miegjscach publicznych,

- Rodzicu: zwrd¢ uwage dziecku, gdy za glosno moéwi lub krzyczy w miejscach
publicznych. To nie tylko $§wiadczy o obnizonym poziomie Kultury osobistej,
niewiedzy nt. szkodliwosci wysokich tonéw na stuch i glos, ale réwniez moze
wynika¢ juz z zaistniatych probleméw stuchowych u danego dziecka. Dziecko
krzyczy, bo moze mie¢ juz jakis ubytek stuchu.

- Zwro¢ uwagge dziecku, gdy za glosno oglada telewizj¢ lub stucha muzyki
z odtwarzaczy MP3.



Hatas:

- meczy, drazni 1 dekoncentruje,

- przyczynia si¢ do wzrostu ci$nienia krwi,

- przyczynia si¢ do wybuchow ztosci, agresji, ptaczu,

- moze by¢ jednym z przyczyn obnizonych efektow 1 osiggnie¢ w nauce,

- Hatas przyczynia si¢ do uszczerbkow na stuchu, a tym samym zdrowiu!
- W trakcie 1 godziny spedzonej w hatasie nasz nerw stuchowy potrzebuje

okoto 8 godzin regeneracji i odpoczynku!
www.eid.edu.pl news/uwaga-halas

Dbanie o0 rozwoj grafomotoryki oraz manualny

Usprawnianie palcow dloni, matej motoryki jak réwniez duzej motoryki,
koordynacja catego ciatla, ma rowniez przektadni¢ w dziecinstwie na nasze
artykulatory. Funkcjonowanie matego dziecka musi wspotgraé na wielu
ptaszczyznach. Maly cztowiek to jednos$¢ - im lepiej jest skoordynowany, im
lepiej ma opanowane ruchy celowe konczyn: rak, ndg, to tym samym powinien
dobrze funkcjonowaé artykulacyjniec (ruchy celowe warg, jezyka beda
wycwiczone!)

Dlatego tak wazny jest rozwdj motoryczny w tym réwniez manualny.

Umiejetnosci grafomotoryczne to takze prawidlowe trzymanie narzg¢dzia tj.:
kredek, pedzla, nozyczek!

Nowa rzeczywistos¢ — ,,wychowanie medialne”

(W wielkim skrocie: Wg badan i opinii prof. J. Cieszynskiej psychologa
I logopedy katedry na Uniwersytecie Krakowskim):

Obecnie dzieci wychowuja sie w nowej rzeczywistos$ci, innej niz ich rodzice,
a tym bardziej dziadkowie: telewizja, komputery, bilbordy, reklamy
wplywaja na to, ze jest zdecydowana przewaga bodzcow wzrokowych nad
shuchowymi. W wielu wypadkach ma to zgubny wplyw na nauke jezyka:


http://www.eid.edu.pl/

krotszy czas rozmow z rodzicami, mniej prawidlowych wzorcow
jezykowych zamiast rozmowy z rodzicem bajka/kreskowka/film juz od
najmlodszych lat. Roczne i 1,5 roczne dzieci ogladaja media przez okolo
godzine dziennie, zamiast twarz mamy, babci, opiekuna Kktory czyta
opowiada daje wzorzec jezykowy. Postaci z bajek maja czesto wady
wymowy, zeby bylo ,,Smieszniej, zabawniej”. Dzieci z niewyksztalconym
systemem fonetyczno-fonologicznym wucza si¢ jezyka zaburzonego,
znieksztalconego od postaci bajkowych. Poza tym dzieci z niezakonczona
artykulacja, nie przyswojonym jezykiem etnicznym podejmuja nauke w
jezykach obcokrajowcow. Wspolczesne dzieci inaczej ucza sie jezyka
moéwionego i pisanego! Coraz wiecej dzieci jest z ORM, zaburzeniami
artykulacyjnymi oraz dzieci dyslektycznych - dzieci coraz czesciej
przetwarzaja jezyk prawopolkulowo, tzn.: obrazowo, zaburzona jest praca
lewej polkuli (systemowosci, sekwencyjnos¢, linearnosci jezyka)!

Swiat medi6w zaburzyl/ wplynal réwniez negatywnie na aktywno$é fizyczna
dzieci, a wlasciwie jej brak, dzieci wiecej wolnego czasu spedzaja przed
komputerem niz na dworze w ruchu! Niedotlenione dzieci rowniez z tego
tytulu moga miec ostabiong koncentracja i wydolnos¢ psychofizyczng.

Wszystkie wskazowki adresowane sa do rodzicow i nauczycieli i majg za
zadanie naswietli¢ pomoc w pracy z podopiecznym, absolutnie nie sa
zadnym moralitetem!






