WARTO PRZECZYTAC

Nadcigga pokolenie malych tyranow

Siiddeuische Zeitung

Nie chceg si¢ uczy¢, maja ataki wscieklosci albo oczekuja, ze bedzie si¢ ich obstugiwac. W
swojej nowej ksigzce psycholog dziecigca Martina Leibovici-Miihlberger ubolewa, ze coraz
wiecej dzieci cierpi na zaburzenia zachowania.

Jako matka czworki dzieci, lekarka, psychoterapeutka i psycholog dziecigca Martina
Leibovici-Miihlberger z Wiednia ma wiele do czynienia z najmtodszymi. W swojej
najnowszej ksigzce "Kiedy mali tyrani dorosng — dlaczego nie mozemy liczy¢ na nastepne
pokolenia" autorka rysuje do$¢ dramatyczny obraz. Wedtug niej dzisiejsze dzieci nie beda w
stanie rozwigza¢ nadchodzacych problemow globalnych. Poniewaz rodzice z powodow
narcystycznych woleli si¢ z dzie¢mi kumplowa¢, zamiast wyznacza¢ im granice, $wiat dzieci
kreci si¢ wylacznie wokot nich samych 1 koniec koncow staja si¢ one narcyzami. Terapeutka
wyjasnia w wywiadzie, dlaczego sytuacja napawa ja niepokojem.

Siiddeutsche Zeitung: Pani ksigzka brzmi jak dramatyczne wotanie o pomoc.

Martina Leibovici-Miihlberger: Tak jest pomyslana. Jako wotanie dzieci o pomoc, ktore ja
tylko przekazuje dorostym. Wszystkie te zaburzenia, zachowania tyranskie przejawiane w
dzisiejszych czasach przez wiele dzieci sg tak naprawdg¢ prosba o zapewnienie im lepszych
warunkow podczas dorastania do dobrego zycia. Powinni$my by¢ silnym pokoleniem i
wychowac silne pokolenie, a nie tylko takie, ktore konsumuje.

Dlaczego dzieci zauwazaja to szybciej niz rodzice?

Poniewaz dzieci sg blizej wlasnej natury 1 przezy¢. Wielu rodzicow opracowuje
skomplikowane koncepcje wychowawcze, ktore sg w stanie takze przed samymi sobg
logicznie uzasadni¢. Jednak dla dzieci oznacza to, w najglebszym znaczeniu tego stowa,
zaburzenia rozwojowe.

Wielu ludzi jest przekonanych, ze musza zaoferowa¢ swoim dzieciom wszystko. Czuja na
sobie ogromng presje. Swobodny rozwo6j indywidualnosci takze swietnie brzmi. Tyle tylko, ze
trzeba potrafi¢ wyznaczy¢ granice tam, gdzie sa one potrzebne. Jezeli dzieci nie znaja granic,
nie potrafig wyksztatci¢ w sobie odpowiedniej koncentracji, nie potrafig kontrolowaé
impulsoéw ani z wytrwatoscig dazy¢ do czegokolwiek. Nie rozumieja, ze czasami trzeba si¢
ograniczy¢, albo odtozy¢ na bok wtasne potrzeby. W efekcie nie umiejg w praktyce budowac
zdrowych relacji i odnalez¢ si¢ w spotecznosci. Tymczasem sg to wszystko kompetencje
niezbedne w szkole, a potem w zyciu zawodowym, gdzie czeka je ostra rywalizacja. Dlatego
nazywam to wszystko klamstwem wychowawczym.

Czy troszke¢ Pani nie dramatyzuje?

Nie chece powiedzied, ze u wszystkich dzieci wystepuja patologie. Nie wszystkie dzieci majg
problemy czy choroby psychiczne. Ten odsetek wynosi od 10 do 20 proc. i jest wartoscia
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relatywnie stata. Niemniej liczba dzieci z zaburzeniami rozwoju dramatycznie ro$nie. Istnieje
mata Swiadomos$¢ spoteczna tego problemu, ponadto bywa on falszywie interpretowany.
Despotyczne dzieci postrzegane bywaja czgsto jako dzieci tworcze — w kazdym razie przez
osoby, ktore nie muszg mie¢ z nimi wiele do czynienia.

Czy istniejg konkretne dane obrazujace to zjawisko?

Pedagodzy mowig mi, ze przed 30 laty mieli w klasie moze troje czy czworo dzieci
nieprzystosowanych. Dzi$§ cieszg si¢, kiedy w klasie maja troje czy czworo dzieci bez takich
problemow. Martwig mnie konsekwencje tego stanu rzeczy dla dzieci, ale i1 dla calego
spoteczenstwa.

Wedlug Pani ksigzki, jedng z nich bedzie to, ze dzieci odwrdcg si¢ od rodzicow. Ale czy
dzisiejsi mtodzi dorosli nie sg raczej niesamodzielni?

Doktadnie tu lezy problem. Rodzice dajg swoim dzieciom wszystko, az w pewnym momencie
nie sg juz w stanie. Potem, gdy idg na emeryture i mowig 23-letniemu synowi, ze musi stang¢
na wlasnych nogach, ten wrecz przeciwnie — traci grunt pod nogami i naprawde odbiera to
jako podto$¢ ze strony rodzicow.

Poniewaz ci wceze$niej nie wyznaczyli granic?

Tak, lecz teraz, kiedy syn dordst, nagle to robig. Niestety on si¢ tego nigdy nie nauczyl i nie
wie, jak sobie z tym radzi¢. Psycholodzy méwia o fenomenie "dorostych jo-jo", czyli ludzi
bedacych dorostymi tylko warunkowo. Sg niezalezni, jak dhugo idzie o ich wolno$¢. Jesli
jednak idzie o strukturg i utrzymanie samego siebie, w dalszym ciggu sg zalezni od rodzicéw
— poniewaz ta druga strona medalu nie jest juz przyjemna, ale wyczerpujaca. Jesli rodzice
wyznaczaja takim dzieciom granice, wywotuje to frustracj¢, poniewaz Disneyland, w ktérym
dzieci dorastaly, nagle zderza si¢ z rzeczywistoscig. Obrazajg si¢ wigc na rodzicoOw.

W efekcie nie beda roéwniez troszczy¢ si¢ o rodzicow 1 system opieki zdrowotnej imploduje.

Dzi$ juz wiemy, ze te metody wychowawcze nie funkcjonuja. Moje pokolenie byto zreszta
ostatnim, dla ktérego zajecie si¢ niedoteznymi rodzicami byto oczywisto$cia. Dla dzisiejszego
35-latka juz nig nie jest. Odbierajg to jako nadmierne obcigzZenie.

Z drugiej strony mamy tez coraz wigcej dzieci z rozwiedzionych matzenstw. W 1962 roku
wskaznik rozwodow wynosit okoto 10 proc., problem byt wigc marginalny. W 2005 roku
wskaznik rozwodow osiagnat 50 proc., do tego dzi$ 34 proc. dzieci rodzi si¢ poza zwigzkami
matzenskimi. Z logistycznego punktu widzenia prowadzi to do nowych okolicznosci. Jesli
ojciec jest dla mnie jak przelatujaca kometa i od pigtych urodzin widuje¢ go parg razy do roku,
to mam mniejszg ochote zajmowac si¢ nim, kiedy stanie si¢ starszym panem, albo nawet
odwiedza¢ go w domu opieki. To nie wina dzieci, ale takze nie do konca rodzicow.

Mowi Pani, Ze to nie do konca wina rodzicow, ale przeciez tym bardziej nie dzieci.

Pada czasami pod moim adresem pytanie: czy ja nienawidze dzieci? Wrecz przeciwnie!
Martwig si¢ o nie! Nie jest moim celem oczernianie kogokolwiek, chodzi mi o zmiang¢ na
lepsze. Z powodu zadzy zysku, ghupoty, wygodnictwa, czasami naiwno$ci rodzicOw oraz
presji, pod jaka znajduja si¢ takze instytucje edukacyjne i wychowawcze, znalezliSmy si¢ w



sytuacji kryzysowej. Mowie: prosze spojrzeé, dzieci same nam to méwig swoim trudnym
zachowaniem.

Kiedy te dzieci dorosng, nie skonczy si¢ przeciez wytacznie na zerwaniu wiezi z rodzicami.

Wiasnie. Niektore z takich osob aktywnie odwracajg si¢ od spoteczenstwa. Nie chcag w zaden
sposob partycypowaé w strukturach spotecznych lub tylko w takim stopniu, w jakim to
absolutnie konieczne. Nie zechcg ptaci¢ podatkow, lecz cieszy¢ si¢ zyciem tu i teraz.
Pracowac tylko tyle, by zakwalifikowa¢ si¢ na zasilek. Oczywiscie infrastruktura czy wywoz
$mieci majg dalej funkcjonowac, ale to juz nie ich problem.

Inni z kolei popadaja w zwatpienie, poszukuja przywodztwa, bo czujg si¢ zagubieni.
Podejmuja rozne prace, ale nie w sensie budowania kariery w jakims kierunku, sg takze
podatni na polityczng badz religijng radykalizacje. W koncu spotkaja kogos, kto im powie, co
jest stuszne 1 co nalezy zrobi¢. Brak orientacji w Zyciu to nic przyjemnego. Dlatego tez jestem
wsciekta, moja ksigzke mozna traktowac jako polemike. Oczywiscie na szcze$cie mamy tez
inng mlodziez. [lu musi jednak funkcjonowac¢ normalnie, by jako spoleczenstwo holowac t¢
reszte? W jakim momencie proporcje si¢ zachwieja i nasz statek si¢ przewréoci? Czy w
sytuacji ograniczonych zasobow i kryzysu demograficznego stanowiagcych 1 tak zywotne
problemy, nie doprowadzi to do niebezpiecznego zaostrzenia nastrojow spotecznych? Fakt, ze
dzi$ ludzie zyja dtuzej 1 dtuzej trzeba si¢ o nich troszczy¢, kosztuje krocie. Kto ma to
finansowac?

Co, Pani zdaniem, musi si¢ teraz zdarzy¢, zeby odmieni¢ bieg wypadkow?

Trzeba zdecydowanie spojrze¢ prawdzie w oczy i nie narzeka¢. Mowienie, ze przeciez starsi
od zawsze krytykowali mtodych i to nic nowego, jest zaklinaniem rzeczywisto$ci. Nie wolno
jednoczesnie zapowiadac nadejscia jakiegos armagedonu. Musimy zwyczajnie zauwazac,
kiedy nasze dzieci wykazuja zachowania §wiadczace o nieprzystosowaniu. Dziewigciolatek
majacy powtarzajace si¢ ataki wscieklosci, podczas ktorych rzuca si¢ jak szalony po kanapie?
Trzyletni krélewicz majacy za sobg juz trzy zmiany przedszkola? Dziesigciolatek, ktory wcigz
musi spa¢ z rodzicami? W takich sytuacjach mamy obowiazek przyja¢ odpowiedzialno$¢ i
przestawi¢ zwrotnice tak, by przygotowac¢ dzieci na przysztos¢. Rodzice muszg ponownie
wzig¢ na siebie cigzar wychowania, przeja¢ przywodztwo. Wykorzystujac przewage
do$wiadczenia, muszg stosownie do wieku dzieci stworzy¢ w ich zyciu strukture 1 wyznaczy¢
granice dla ich wlasnej ochrony. I nie jest to wcale powr6t do autorytarnego modelu
wychowawczego.

Dla mojego dziecka jestem autorytetem, poniewaz tgczy nas uczucie mitosci, ale tez wiem, ile
moge wymagac¢ od 12-latka. By¢ moze inna matka wymaga od swojego 12-latka czego$
innego. Tak czy inaczej, drodzy rodzice, nie poddawajmy si¢ do tego stopnia presji
spoteczenstwa konsumpcyjnego! Piknik w wolnym czasie jest znacznie tanszy niz wizyta w
kinie calg rodzing, a ponadto daje znacznie wigcej mozliwosci do komunikacji. Nie godzmy
si¢ na ten cyrk nadmiernych wymagan! Nie musze wcale natychmiast kupowa¢ kolejnego
instrumentu muzycznego, kiedy tylko syn po kilku tygodniach przestat gra¢ na poprzednim.
Zaufajcie, ze talent sam si¢ objawi, a kiedy juz to si¢ stanie, pielegnujcie go, ale
konsekwentnie. Rodzicie wcale nie majg obowigzku nieustannego zadowalania swych dzieci.

Mowi Pani, ze przecigzeni rodzice produkuja pokrgcone dzieci.



Tak, ale tu wywoluj¢ do tablicy takze szkoly. Dzi$ szkota jest wazniejsza niz kiedykolwiek,
bo dziecko czesto spedza w niej caty dzien. Wigkszos¢ rodzin potrzebuje dwoch pensji, by
utrzymac przyzwoity standard zycia, wigc szkota przejmuje tez funkcje opiekuncze i
wychowawcze. Tyle ze w zwigzku z tym nalezaloby teraz szkoty odpowiednio wyposazyc¢ i
przygotowac.

Marzy mi si¢ ponadto co§ w rodzaju ministerstwa do spraw dzieci, ktore z punktu widzenia
ich interesow sprawdzatoby wszystkie obszary spoteczne — poczynajgc od wspotczesnych
medidw, przez uktad regatow w supermarketach, po reguty korzystania z internetu. Dla wielu
rodzicow byloby to duze utatwienie.



