RADY DLA RODZICOW JAK POMOC DZIECKU W NAUCE.

Jezeli nauczyciel twierdzi, ze Twoja pociecha potrzebuje pomocy w nauce, porozmawiaj z
nim, w jaki sposob to zorganizowa¢. By¢ moze konieczne beda dodatkowe lekcje, czy zajecia
Wyrownawcze.
Ale zanim podejmiesz powazne decyzje, zastandw si¢ razem z pedagogiem, czy na pewno az
tak duza pomoc jest potrzebna Twojemu dziecku. Moze wystarczy, ze samo dluzej posiedzi
nad ksigzkami? To rozwigzanie jest o tyle dobre, ze zaprocentuje w przysztosci.
Dziecko nauczy sie, ze jego oceny zalezg od niego samego.
Ponizsze zasady na pewno utatwig prac¢ Twojemu dziecku.
1. Zadbaj o odpowiednie warunki i naucz porzadku.
Pokoj, w ktorym dziecko odrabia lekcje, powinien by¢ zawsze przewietrzony.
Biurko powinno by¢ ustawione w poblizu okna. Zadbaj tez o odpowiednie oswietlenie
sztuczne: lampe umies¢ po stronie lewej — gdy dziecko jest praworeczne, lub po
stronie prawej — gdy jest leworeczne. W poblizu biurka zorganizuj miejsce na
przybory szkolne, podrgczniki, zeszyty. Usun z pola widzenia dziecka wszystko, co
moze je rozpraszac: zabawki, zbyt kolorowe obrazki czy plakaty. Zadbaj, by w czasie
odrabiania lekcji miato cisz¢ i nikt mu nie przeszkadzal ( zwlaszcza miodsze
rodzenstwo Jezeli dziecko nie ma wlasnego pokoju, ustal z pozostalymi
domownikami, kiedy ma by¢ wylaczony telewizor. Koniecznie tez naucz dziecko
porzadku: odkladania na miejsce zabawek, zeszytow, ksigzek oraz przyborow
szkolnych.
2. Naucz systematycznej i zorganizowanej pracy.
Czlowiek nie jest w stanie uczy¢ si¢ caty dzien bez przerwy. Pomoéz dziecku wybrad
odpowiedni moment na nauke — nie tuz po lekcjach i nie p6znym wieczorem.
Podpowiedz tez, jak ma zaplanowa¢ kazdy dzien — wez pod uwage rozklad zajec
dodatkowych. Warto nauczy¢ dziecko, by odrabiato lekcje tego samego dnia, Kiedy
byto zadane, a dzien przed zaj¢ciami tylko je sobie przypomniato. Nad biurkiem
powies$ plan lekcji. Matemu dziecku musisz pomoc pakowac tornister. Starsze tylko
czasami kontroluj.
3. Thumacz i pomagaj dziecku, ale nie wyreczaj.
Powiedz dziecku, Zze zawsze chetnie mu pomozesz. Naucz, jak korzystat ze
stownikéw, encyklopedii, leksykondéw. Gdy poprosi Ci¢ o pomoc, zawsze najpierw
podsun odpowiednig ksiazke lub podpowiedz, gdzie moze znaleZ¢ rozwigzanie.
Dopiero potem pomo6z. Gdy nie moze poradzi¢ sobie z zadaniem, nie rozwigzuj go za
nie, lecz wytlumacz, jak to zrobi¢. Nie pozwalaj, by bawilo si¢, zanim odrobi lekcje.
Badz konsekwentny 1 wymagajacy takze w stosunku do siebie — zawsze znajdz czas,
by odpowiedzie¢ na pytania, sprawdzi¢ lekcje, wyslucha¢ wiersza. Nie dopus¢ do
sytuacji, by np. wizyta u cioci czy babci byta wazniejsza niz nauka!
UprzedzZ rodzing, ze teraz dziecko odrabia lekcje 1 musza poczeka¢! Najwazniejsza
jest systematyczno$¢ — 1 ta zasada dotyczy wszystkich. Postaraj si¢ tez zachgcic
dziecko do nauki, pokazujac mu inne sposoby zdobywania wiedzy — nie tylko
wkuwanie na pamie¢¢. Poszukaj gier logicznych, edukacyjnych, gier komputerowych,
popularno — naukowych filmoéw i programéw telewizyjnych.
4. Zabawa to najlepsza forma nauki.
Dziecko o wiele szybciej i lepiej nauczy si¢, gdy bedzie mogto si¢ stale sprawdzac.
Dlatego tez warto zapisa¢ dziecko na zajecia pozalekcyjne i1 r6zne kota zainteresowan
w szkole lub w Domu Kultury, rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia.
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