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KILKA PORAD | WSKAZOWEK DOTYCZACYCH NAUKI W DOMU

UCZNIU

Nauke rozpoczynaj o okreslonej godzinie np. 8.30 lub 9.00. Potem Twoje
mozliwosci nauki sg mniejsze. Mézg pracuje rano, wyspany, wypoczety lepiej.
Nauke rozpoczynaj po $niadaniu, umyciu sie i ubraniu.

Na sniadanie nie jedz produktéw ciezkostrawnych, bo zamiast sie uczyé¢
bedziesz trawit.

Przygotuj sobie przekaski, ktére ciesza Twéj mézg i pomagaja mu lepiej
pracowac.

Przygotowuj miejsce nauki (biurko, stét) tzn. na stole s3 tylko rzeczy do nauki,
ksiazki, zeszyty, ¢wiczenia, karty pracy i ewentualnie komputer z ktérego
korzystasz, gdy jest taka potrzeba.

Dziel materiat ktérego sie bedziesz uczyé na przedmioty lub zadania, ktére
wykonuj w okreslonym czasie.

Pamietaj o przerwach. Przerwy sa konieczne.

Nie musisz zrobi¢ wszystkiego, jesli nie zdgzysz to dokonczysz w innym
terminie.

W czasie nauki powinienes pié czysta, niegazowang wode

Podczas przerwy wykonaj kilka ¢wiczen przy otwartym oknie i oddychaj w
nastepujacy sposéb NOSEM WDYCHASZ LICZAC DO 3, WYDYCHASZ USTAMI
LICZAC DO 6 . Powtarzasz oddychanie 10 razy myslac o niebieskich migdatach
albo o innych przyjemnych rzeczach.

Opracuj kilka éwiczen dla kregostupa, ragk i nég. Spraw im troche radosci.

Po zakonczeniu pracy z jednego przedmiotu wypisz te partie, ktorych nie
rozumiesz i daj znaé nauczycielowi przez iDziennik, mailem lub uzywajac
innego umoéwionego z nauczycielem komunikatora jak Ci poszta nauka.

Nie zadawaj sobie zadan domowych .

Nie chodz spa¢ po godzinie 22, bo Twdj moézg nie bedzie rano zadowolony i Ty
tez.

Postaraj sie trzymaé dyscypline, zeby potem nie byto Ci trudno wréci¢ do
szkoly i nauki.

Jesli nie musisz nie czekaj z nauka na Rodzicéw. To Ty chodzisz do szkoty.
Pokaz im, ze umiesz by¢ odpowiedzialny i ze dobrze Cie wychowujg do
dorostosci.

Mozesz poprosi¢ Rodzicéw o pomoc w wyborze i podziale zadan na nastepny
dzien.

Nauczyciele czekaja niecierpliwie, zeby poméc Ci w zdalnej nauce i pokonaniu
trudnosci. @
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