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Przewidziany do realizacji w roku szkolnym 2019/2022

Hasto na rok 2019/2022

»NASZA SZKOtA NASZYM DOMEM”



PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE NA ROK SZKOLNY 2019/2022

CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY : Propagowanie zdrowego stylu zycia i zasad prawidtowego
odzywiania sie ; stworzenie warunkéw i podejmowanie dziatan, ktore sprzyjajg dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej, ksztattujg postawy zdrowego stylu zycia jej cztonkow oraz
udwiadamiajg poczucie odpowiedzialnoéci za zdrowie wtasne i innych.

Uczniowie majg wyrazne problemy z organizacjg wolnego czasu, spedzajg go gtdownie przy
komputerze lub przed telewizorem. Pomimo, Ze starajg sie by¢ aktywni fizycznie i starajg zdrowo
sie odzywiac, to jednak bardzo duzo czasu pochtaniajg im media elektroniczne. Jest to bardzo
niepokojgce, poniewaz w wieku dzieciecym aktywnos$¢ fizyczna jest waznym czynnikiem
determinujgcym wszechstronny rozwdj organizmu i ksztattujgcym prawidtowg postawe ciata.
Ponadto wirtualny swiat ogranicza relacje interpersonalne. Anonimowo$¢ w sieci sprawia, ze coraz
czesciej brakuje takich wartosci moralnych jak: szczeros¢, otwartosé, zaufanie oraz empatia na
drugiego cztowieka. Uczniowie stabo sobie radzg sobie z negatywnymi emocjami. Brakuje im
umiejetnosci asertywnego zachowania. Wreszcie bardzo wazne jest, by wyraznie podzieli¢
odpowiedzialno$¢ za osigganie zmian w procesie wychowania pomiedzy rodzicow i samych
uczniow. Szkofa i nauczyciele majg by¢ tylko partnerami i wsparciem w procesie wychowania.
Uczniowie zwracajg réwniez uwage na fakt, ze przeszkadza im hatas. Hatas dziata destrukcyijnie,
poteguje agresje i przemoc. Nalezy zatem zwiekszy¢ swiadomos¢ uczniéw na temat wtasciwego
spedzania czasu po lekcjach, zapozna¢ ucznidow ze szkodliwoscig przebywania w hatasie oraz
motywowaé do cichego zachowywania sie na lekcji oraz podczas przerw.

Duza grupa uczniéw dokonuje niewtasciwych wyboréw produktéw spozywczych niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu cziowieka. Uczniowie w ramach drugiego $niadania
czesto przynoszg z domu stodycze, badz zaopatrujg sie w sklepie, w drodze do szkoty w
niezdrowe produkty. W trakcie spozywania obiadu zauwazono, ze dzieci oddajg nietkniete suréwki,
zupy warzywne, a dodawane do positku owoce nie zawsze sg zjadane. Zatem konieczna jest

zmiana nawykow zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego.

CELE PROGRAMU :

- upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujgcej zdrowie oraz informacji na temat form
szkolnej i pozaszkolnej edukacji zwigzanej z promocjg zdrowia,

- zwiekszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej oraz dziatan w zakresie promocji zdrowia, -
rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych, sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu i
pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan zycia codziennego,

- poprawa sposobu odzywiania,

- zwiekszenie aktywnosci fizycznej poprzez sport i rekreacje,



- promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie wystepowaniu zaburzen psychogennych.

KRYTERIUM SUKCESU :

1. Wzrost $wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.

2. Poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego uczniow.

3. Poprawa umiejetnosci wspotpracy, rozwigzywania konfliktow, podejmowania decyzji,
negocjowania oraz radzenia sobie ze stresem.

4. Wzbogacenie form wspotpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia lokalna.

5. Umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan w tym
zakresie.

6. Sukcesy szkoty w réznych dziedzinach, takze w dziataniach prozdrowotnych.

7. Wzrost zaangazowania srodowiska lokalnego w ksztattowanie kultury zdrowotnej.

8. Pozytywna ocena programu przez uczniow, nauczycieli i rodzicow.

ADRESACI : Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

SPOSOBY REALIZACJI ZALOZONYCH CELOW :

1. Organizowanie spotkan ze specjalistami

2. Prowadzenie zaje¢ dla ucznidéw dotyczgcych problematyki prozdrowotnej.

3. Przeprowadzenie pogadanek i rozméw w ramach godzin wychowawczych.

4. Organizowanie w szkole imprez tematycznych ( np. festyny, kiermasze, happeningi, konkursy,
apele, przedstawienia itp.).

5. Promowanie zdrowego stylu zycia psychicznego i fizycznego w ramach zajec lekcyjnych (np.
wychowania fizycznego, biologii, wychowania do zycia w rodzinie, zaje¢ zintegrowanych oraz koét
zainteresowan).

6. Organizowanie warsztatow i szkolen dla uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty oraz dla
rodzicow.

7. Planowanie i organizacja zaje¢ dotyczacych czasu wolnego.

8. Udzielanie dzieciom i ich rodzicom/opiekunom informacji o dostepnych formach porad i
konsultacji przez specjalistéw oraz przez pedagoga szkolnego, wychowawcow i nauczycieli.

9. Organizowanie problematycznych i tematycznych spotkan wychowawczych z rodzicami.

10. Rozwigzywanie zagadnien zwigzanych z seksualnoscig cztowieka w ramach wychowania do
zycia w rodzinie.

11. Przygotowanie do swiadomego korzystania ze srodkéw multimedialnych w ramach lekcji
technologii komputerowe;j.

12. Gromadzenie przez biblioteke szkolng materiatéw niezbednych do realizacji programu. 13.



Stworzenie przyjaznego Kklimatu poprzez dobrg komunikacje, osobowe relacje miedzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom szczegolnie w trudnych dla

nich sytuacjach.

EWALUACJA :

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych celéw i dziatan.
Informacje do ewaluacji pozyskiwane bedg w nastepujacy sposob:

- Analiza sprawozdan z poszczegdélnych dziatah, przeprowadzanych projektéw, dokumentacji
prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdan z realizacji zadan wynikajgcych z realizaciji
programu promaocji zdrowia,

- Gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdje¢, wytworow uczniéw, testéw, wynikow
konkurséw, sprawdzianow,

- Opracowanie i analiza ankiet i testéw oceniajgcych skutecznosé programu,

- Obserwacja oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniéw.

Dokumentacja programu :

- protokoty zebran zespotu ds. promocji zdrowia,

- zapisy w dziennikach lekcyjnych,

- przygotowane informacje, ulotki, plansze, zdjecia, prace dzieci,

- sprawozdanie roczne z realizacji programu.

Narzedzia do ewaluacji beda skierowane do :
- uczniow

- nauczycieli i pozostatych pracownikéw szkoty,
- rodzicéw i opiekundéw uczniow.

Ewaluacja bedzie przeprowadzona przez szkolny Zespdt Szkoty Promujgcej Zdrowie

Zadanie Kryterium sukcesu Metody realizacji Wykonawcy
WRZESIEN Zaangazowanie w Zapoznanie Rady Nauczyciele zespotu
Zapoznanie Rady dziatania zmierzajgce do Pedagogicznej z problemem | ds. promocji zdrowia
Pedagogicznej z osiggniecia wspdlnego  priorytetowym: ,Nasza
problemem celu, jakim jest Szkota naszym domem” i
priorytetowym w  stworzenie warunkow proponowanymi formami
roku szkolnym ktore sprzyjajg dobremu realizacji. Uzyskanie
2019/2020 samopoczuciu i akceptacji Rady

podejmowanie dziatan Pedagogicznej oraz

sprzyjajacych zaproszenie wszystkich

umacnianiu zdrowia pracownikéw do wspotpracy.
Wiaczenie Uczniowie i rodzice znajg Przedstawienie planu pracy Nauczyciele,
uczniéw i plan pracy oraz problem SzPZ na rok szkolny wychowawcy klas
rodzicéw do priorytetowy SzPZ na rok 1 2019/2020 rodzicom
realizacji szkolny 2019/2022 podczas zebran oraz
problemu uczniom. Informacja na




priorytetowego stronie internetowe;j.

Szkolenia Tworzenie klimatu Organizowanie warsztatéw i  Organizatorzy
(planowanie sprzyjajacego szkolen dla nauczycieli, szkolen, Specjalisci
szkolen, uczestnictwu, pracownikow szkoty.

warsztatow, partnerstwu i Organizowanie

spotkan ze wspotdziataniu cztonkéw | problematycznych i

specjalistami) na
tematy, ktore
wynikajg z sytuacji
wychowawczej w
szkole lub sg

spotecznosci szkolnej,
rodzicéw i osob ze
spotecznosci lokalnej w
zakresie podejmowania
dziatan sprzyjajacych

tematycznych spotkan
wychowawczych z
rodzicami. Organizowanie
spotkan dla uczniéw ze
specjalistami (np.

konsekwencjg zdrowiu psychologiem, pedagogiem,
pojawiajgcych sie pracownikiem policji).
zagrozen.
PAZDZIERNIK Ugruntowanie i Przyrzgdzanie kanapek, Nauczyciele,
poszerzenie wiedzy na  safatek, suréwek. wychowawcy,
»ZDROWY temat zasad zdrowego | Pogadanki, warsztaty na nauczyciel biologii,
POSIEEK DLA  stylu zycia. Promowanie i temat zdrowego odzywiania. przyrody, plastyki,
UCZNIA” wdrazanie zasad Przygotowanie ulotek dla nauczyciele w
zdrowego odzywiania. rodzicow na temat zdrowego | swietlicy
Szkolna stotowka- odzywiania.
dbatos¢ o zdrowa,
zbilansowang diete i
estetyke spozywania
positkow.
LISTOPAD »Dzien zyczliwosci”, Pogadanki w klasach : - Nauczyciel

Bezpieczenstwo
W zyciu
codziennym.

»Dzien toleranc;ji”
Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych i
stresujgcych sytuacjach.
Umocnienie poczucia
wiasnej wartosci wsrod
uczniow.

Zapoznanie uczniéw ze
szkodliwoscig
przebywania w hatasie.
Motywowanie uczniéw
do cichego
zachowywania sie na
lekciji.

radzenie sobie z agresja
stowng i
fizyczng,wyjasnienie
uczniom mechanizmow
zachowan agresywnych,
sposobow radzenia sobie w
takich sytuacjach oraz
nauczenie poprawnych
relacji z rowiesnikami,
wspoétpracy, dobre;j
komunikaciji i dochodzenia
do kompromisoéw.
Mechanizmy funkcjonowania
w grupie rowiesniczej oraz
sposoby radzenia sobie z

wychowania do
zycia w rodzinie,
plastyki,biologii,
muzyki.
Wychowawcy klas

Pedagog i psycholog

Integracja réznego rodzaju
spotecznosci wykluczeniami.
lokalnej Przestrzeganie szkolnych
regulamindéw oraz
wypracowanie wspolnego
Kodeksu Zachowania na
lekcjach i podczas przerw.
Dzien Niepodlegtosci —
wspotpraca z Domem Akademia z okazji Dnia
Ziota Jesien- udziat Niepodlegtosci -11 listopada.
choru Zioty Lis¢ w Wspdlne spiewanie piesni
akademii przygotowanej patriotycznych.
przez uczniéw.
GRUDZIEN Kierowanie aktywnosci | ,Mikofajki na sportowo”- gry i Nauczyciele




ISTYCZEN ucznidéw réwniez w zabawy sportowe wychowania
Zdrowie strone innych osob: fizycznego
psychiczne i starszych, chorych, ,Kiermasz
rozwoj niepetnosprawnych, bozonarodzeniowy, Nauczyciele religii,
spoteczny pokrzywdzonych przez ~ Jasetka dla spotecznosci muzyki, plastyki,
los. szkolnej, rodzicow, dla jezyka niemieckiego,
Wdrozenie uczniow do mniejszosci niemieckiej. nauczyciele
stosowania w zyciu Koledowanie w Hospicjum  Swietlicy.Nauczyciel
codziennym zasad Betania. Przygotowanie biologii-opiekun
postepowania, ktére upominkéw dla osob szkolnego kota PCK
pozwolg zachowac starszych, samotnych,
pogode ducha kazdego  chorych.
dnia Udziat w akcjach
charytatywnych np. Boze
narodzenie z PCK — zbiérka
zywnosci dla potrzebujgcych
LUTY Dzien Bezpiecznego Gazetka tematyczna w holu | Nauczyciel
Zagrozenia Internetu - szkoty. informatyki,
cywilizacyjne a | Uswiadomienie skutkbw Obchody Dnia Bezpiecznego nauczyciele edukaciji
zdrowie uzaleznien od gier Internetu: wczesnoszkolnej
czlowieka komputerowych, - Przeprowadzenie zajec¢ na
internetu, ogladania temat bezpiecznego
telewizji, korzystania z korzystania z Internetu z
telefonéw komorkowych. | wykorzystaniem filmow
edukacyjnych i materiatéw
multimedialnych
Akcja informacyjna na temat
bezpieczenstwa w Internecie
(gazetki $cienne w pracowni
komputerowej i na korytarzu,
notatka na stronie
internetowej szkoty).
Opublikowanie na stronie
internetowej szkoty linkow do
ciekawych i bezpiecznych
stron o charakterze
edukacyjnym i zabawowym
MARZEC Dostarczenie Wiosenne Uciechy - Nauczyciele
Radosny pozytywnych Udziat w grach sportowych i  wychowania
usmiech, doswiadczen w formie zawodach, zorganizowanych | fizycznego.
przyjazna zabaw, w ktérych wysitek w tym dniu na boiskach iw | Wychowawcy klas.
szkota. nie jest duzym sali gimnastycznej —
Zdrowo i obcigzeniem dla rywalizacja klas.
kolorowo organizmu, a rados¢ i Zdrowe $niadanie —
satysfakcja —ogromna.  wykonanie przez kazdg
klase zdrowych, kolorowych
kanapek.
Zdrowy, kolorowy Tydzien.
KWIECIEN 7 kwietnia Swiatowym  Wykonanie gazetki pod Nauczyciel biologii,
Dniem Zdrowia. hastem przewodnim przyrody
Kwiecien Ksztattowanie u ogtoszonym przez WHO na |wychowawcy klas,
miesigcem uczniéw swiadomosci rok 2020. nauczyciele
zdrowia zdrowotnej i postawy Swietlicy, nauczyciel

odpowiedzialnosci za

Przeprowadzenie lekgciji

wdz




zdrowie swoje i innych.
Szkota promujgca
zdrowie prowadzi
edukacje zdrowotng
uczniow i pracownikéw
oraz dazy do
zwiekszenia jej jakosci i
skutecznosci

wychowawczej pod hastem
przewodnim WHO 2020 r.

Konkurs wiedzy o zdrowiu.

MAJ

Planowanie i
organizacja zaje¢
dotyczacych
czasu wolnego

Zachecenie do
bezpiecznego i

aktywnego wypoczynku.

Organizacja wyjazdéw,
wycieczek i innych form
turystyki.

Zebranie wynikéw
caforocznej pracy i ich
ewaluacja

Przeprowadzenie zaje¢ nt.
"Nasze zdrowie, a tryb zycia"
(formy wypoczynku biernego
i czynnego, rola snu dla
organizmu.)

Organizowanie imprez o
charakterze sportowo-
rekreacyjnym z udziatem
rodzicéw i uczniow.
Organizowanie wycieczek
szkolnych.

Ankieta ewaluacyjna

Nauczyciel przyrody,
biologii,
wychowawcy klas

zespot ds. promociji
zdrowia

CZERWIEC
Podsumowanie
rocznej pracy -
ewaluacja

Dzien Dziecka, festyn
rodzinny.

Raport z rocznej
dziatalnosci szkoty.

Turniej klas (zdrowie,
zyczliwosé, bezpieczenstwo)
Festyn rodzinny — zabawy i
gry sportowe, wystepy
artystyczne dzieci.
Przygotowanie zdrowych
satatek, kanapek, przekasek
i wypiekow przez
poszczegolne klasy.

Przygotowanie raportu.

Cata spotecznosc¢
szkolna.

Zespot ds. promocii
zdrowia.

Stale zadania Szkoly Promujacej Zdrowie podejmowane w zwigzku z edukacja zdrowotna:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

2. Realizowanie programow prozdrowotnych.

3. Rozwijanie umiejetnosci i zdolno$ci ruchowych poprzez udziat w zawodach miedzyszkolnych,
wojewddzkich, ogélnopolskich.

4. Aktywno$¢, ruch i wypoczynek - nauka i doskonalenie ptywania. Zajecia na bezpiecznej ,
nowoczesnej ptywalni, w ramach lekcji wychowania fizycznego.

5. Dziatania profilaktyczne — zgodnie z programem profilaktycznym szkoty — edukacja dzieci i
rodzicow.

6. Ksztattowanie pozytywnego i odpowiedzialnego stosunku do srodowiska naturalnego —

segregacja odpadow na terenie szkoty potgczona z edukacjg w tym zakresie, Dzien Ziemi,



Sprzatanie Swiata.

7. Ksztattowanie wtasciwego klimatu szkoty — zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych - -
Pasowanie pierwszoklasistow,

- Jasetka i spotkania opfatkowe w klasach,

- Kiermasz bozonarodzeniowy oraz wielkanocny,

- Obchody pierwszego dnia wiosny,

— Dzien Patrona,

- Festyn rodzinny,

- Dzien Dziecka.

8. Stworzenie bezpiecznych warunkéw pracy i nauki w szkole. Bezpieczenstwo poza szkota.

- apele porzgdkowe (bezpieczne ferie, wakacje) — wspotpraca ze strazg Miejska, Policja, Straza
Pozarna,

- szerzenie informaciji z zakresu bezpieczehstwa w ruchu drogowym,

- bezpieczenstwo i ratownictwo medyczne - pierwsza pomoc przedmedyczna, lekcje z pierwszej
pomocy.

- apteczka pierwszej pomocy we wszystkich klasach.

9. Umozliwienie dzieciom skorzystania z odptatnych badan wzroku, stuchu, postawy ciata
wykonywanych przez firmy zewnetrzne.

10. Pielegniarka szkolna.

11. Udziat w ogdlnopolskich programach ,Mleko w szkole”, ,Owoce w szkole”

12. Szkolna stotéwka — dbato$é o zdrowa, zbilansowang diete i estetyke spozywania positkow.
13. Udziat w akcjach i projektach — walka z hatasem, profilaktyka uzaleznien : ,, Nie pal przy mnie

prosze”, ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, , Trzymaj forme”.

Zespot ds. promocji zdrowia



