A. Czes$¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwiazania: znaczna czgs¢ wychowankéw ma stabo rozwinietag motoryke
duza w tym problem z koordynacja ruchowa, z poprawnym wykonywaniem <¢wiczen
gimnastycznych oraz poczuciem rytmu.

a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wg wynikow diagnozy):
Na poczatku roku szkolnego 20201/2022 w kazdej grupie przedszkolnej przeprowadziliSmy
obserwacje dzieci pod katem rozwoju fizycznego. Na podstawie uzyskanych wynikow obserwacji
zauwazono trudnosci w koordynacji ruchowej podczas zabaw i zajg¢ muzyczno — ruchowych,
rytmicznych i gimnastycznych.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisa¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej
podstawie dokonat tego wyboru):

Problem zostal wybrany przez zespot ds. promocji zdrowia poszerzony przez wychowawczynie
poszczegdlnych grup i zaakceptowany na posiedzeniu rady pedagogicznej. Uwazamy, ze
ksztattowanie zdrowego stylu zycia powinno odbywac¢ si¢ od najmtodszych lat w Scistej wspotpracy z
rodzicami co daje szanse na ujednolicenie oddzialywan i wptynie na skuteczno$é¢ podejmowanych
dziatan.

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

Problem zostat podyktowany sytuacja pandemii:
e (Czgste spedzanie czasu wolnego przed telewizorem, tabletem, telefonem;
e Zbyt mate wymagania rodzicéw stawiane wobec dzieci;
e Brak konsekwencji w egzekwowaniu prawidlowych zachowan i nawykow zdrowotnych;

3. Rozwiazania dla usunigcia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

e Udziat dzieci w programach dodatkowych: ,,Aktywny przedszkolak”, ,,Przedszkola
przyjazne 2”, zabawy ruchowe ,,Przedszkoliada”, Judo;

e Realizacja innowacji pedagogicznych w poszczeg6lnych grupach: ,, Tanczace
przedszkolaki”, ,,Bawimy si¢ w teatr”, ,,Bede¢ tadnie pisac”, ,,Zabawy z jezykiem
niemieckim”, ,,Gry interdyscyplinarne”, ,,Sensoplastyka dla smyka”.

e Zajecia realizowane w ramach rocznego planu pracy przedszkola pt. ,,Nauka tancow 1
zabaw ludowych” w kazdej grupie przedszkolne;.

e Udziat dzieci w ¢wiczeniach porannych — gimnastycznych w szczegdlnosci
realizowane na sali zabaw i boisku szkolnym.

e Wiaczanie srodowiska lokalnego do dziatan z zakresu promocji zdrowia
prowadzonych w przedszkolu.

e Wspolpraca ze srodowiskiem szkolnym.



B. Plan dzialan

w roku szkolnym 2021-2022

1. CEL: Zwigkszenie aktywnosci dzieci poprzez stosowanie roznorodnych form ruchu.

2. Kryterium sukcesu: 90% spotecznosci przedszkolnej zwickszy swoje umiejetnosci z zakresu sprawnosci fizyczne;.

3. Sposdb sprawdzenia czy osiagni¢to cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?

b) Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel?

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel?

I1. ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoba Srodki/zasoby Sposob sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Dokonanie wstepne;j 100% dzieci i Spotkanie zespotu ds. Wrzesien 2022 Wychowawcy grup Arkusz Wyniki obserwaciji,
obserwacji przez nauczycieli promocji zdrowia obserwacji sprawozdania, protokoty.
nauczycieli — uczestniczyto we
wychowawcow. wstepnej
obserwacji

Opracowanie planu dziatan | Opracowany plan | Spotkanie zespotu ds. Pazdziernik 2022 | Zespo6t ds. promocji Laptop Protokot spotkania

promocji zdrowia

zdrowia

,Miedzynarodowy dzien
sportu”.

Podnoszenie
sprawnosci
fizycznej dzieci.

Gry i zabawy ruchowe
na boisku szkolnym.

6 kwietnia 2022

Wychowawcy grup

Scenariusze
zajet, zdjgcia na
stronie.

Zdjecia, umieszczanie
informacji na stronie
internetowej




Zabawa taneczna z Dziatania Zabawy taneczne, Grudzien 2022 Wszyscy nauczyciele | Zebrane utwory | Zdjecia, umieszczanie
Mikotajem. zmierzajace do w grupach, parach i taneczne, informacji na stronie
zwigkszenia indywidualne. akcesoria internetowe;j.
poczucia rytmu i Mikotajkowe.
koordynaciji
ruchowej.
Udgziat dzieci w zajeciach | Zajecia Zaje¢cia sportowe dla Rok szkolny Prowadzacy zajecia | Materialy i Zdjecia, umieszczanie
dodatkowych rozwijajace dzieci. 2021/2022 przybory wg. informacji na stronie
Organizowanych przez motorykq dUZE} pOtrZEb. internetowej.
MOS pt. ,,Aktywny
przedszkolak”,
Realizacja programu Zajecia Zajecia ruchowe ze Rok szkolny Wychowawcy grup Materiaty i Zdj¢cia, umieszczanie
,Przedszkole przyjazne 2” | rozwijajace specjalistami. 2021/2022 starszych przybory wg. informacji na stronie
motoryke mata i Specjalisci z potrzeb. internetowe;j.
duzg. zewnatrz (MDK)
Udziat w zajeciach ZajecCia Zajecia ruchowe ze Rok szkolny Specjalisci z Materiaty i Zdj¢cia, umieszczanie
organizowanych przez rozwijajace specjalistami. 2021/2022 Zewnatrz. przybory wg. informacji na stronie
instytucje z zewnatrz motoryke duza. potrzeb. internetowe;j.
"Przedszkoliada", ,,Judo”
Realizacja innowacji Zajecia Zajecia popotudniowe w | Rok szkolny Wychowawcy grup | Materiaty i Zdjecia, umieszczanie
pedagogicznych: pt. ksztaltujgce grupach 2021/2022 przybory wg. informacji na stronie
. Tanczace poczucie rytmu, przedszkolnych. potrzeb. !ntemeto_\(vej, sprawozdania z
przedszkolaki”, umiejetnosci innowacji.
»Bawimy sie w teatr”, taneczne, .
L, koordynacje
»Bede tadnie pisac”,
. . stuchowo —
,,‘Zab'flwy‘z jezykiem ruchowa, i
niemieckim”, ,,Gry Wzrokowo —
interdyscyplinarne”, ruchowa,
,,Sensoplastyka dla motoryk@ ma}q
smyka”.
Realizacja zajec¢ Zajecia Zajecia poranne lub Rok szkolny Wychowawcy grup Materiaty i Zdjecia, umieszczanie
tanecznych zgodnych z ksztattujace popotudniowe, 2021/2022 przybory wg. informacji na stronie
rocznym planem pracy poczucie rytmu, uroczystosci potrzeb. internetowej
umiejetnosci przedszkolne, udziat w




przedszkola taneczne. konkursach
Udziatl dzieci w Zajecia Zajecia poranne Rok szkolny Wychowawcy grup Przybory Zdjgcia, umieszczanie
éwiczeniach porannych — ksztattujace prowadzone na sali 2021/2022 gimnastyczne. informacji na stronie
gimnastycznych. prawidtowa zabaw lub boisku internetowej, wpisy do
postawe. szkolnym. dziennika zaj¢C.
Wycieczki, wyjscia i Zachecanie dzieci | Realizacja wedtug Rok szkolny Wychowawcy grup | Materiaty i Zdjecia, umieszczanie
spacery. do aktywnego rocznego planu pracy 2021/2022 przybory wg. informacji na stronie
spedzania czasu oraz zgodnie z potrzeb. internetowej, wpisy do
na $wiezym programem nauczania. dziennika zajec.
powietrzu oraz
poznawania
najblizszego
otoczenia.
Wiaczanie srodowiska Zachecania Marszobieg na terenie Maj 2022 Wszyscy Materiaty i Zdj¢cia, umieszczanie
lokalnego i szkolnego rodzicéw do dzielnicy Nowa Wie$ nauczyciele, rodzice, | przybory wg. informacji na stronie
poprzez udziat dzieci i aktywnego Krolewska dzieci, $rodowisko potrzeb. internetowe;j.
ich rodzicéw W spedzania czasu szkolne
,Marszobiegu”. na Swiezym
powietrzu.
Wspotpraca ze Zajecia Wspolne gry i zabawy Marzec/Kwiecien | Wszystkie dzieci, Materiaty i Zdjecia, umieszczanie
srodowiskiem szkolnym ksztattujace taneczne. 2022 nauczyciele oraz przybory wg. informacji na stronie
,.Wiosenna dyskoteka” poczucie rytmu, uczniowie klasy 1 potrzeb. internetoweyj.
umiejetnosci
taneczne.
Ewaluacja dziatan 90% Dokonanie obserwacji Maj 2022 Wychowawcy grup Materiaty i Wyniki obserwaciji,
spolecznos’ci koncoworoczne;j. przybory wg. sprawozdania, protokoty.
przedszkolnej potrzeb.

zwigkszy swoje
umiejetnosci

z zakresu
sprawnosci
fizycznej.




